
适应症  
什么是 VOWST？

VOWST是一种处方药，用于
预防18岁及以上人群在完成 
Clostridioides difficile (C. 
diff，艰难梭菌) 感染的抗生
素治疗后再次感染 C. diff。

VOWST 不用于治疗 C. diff
感染。

VOWST®——唯一获得 FDA 批准的
口服胶囊微生物组治疗方法，有助
于防止 C. diff再次复发

在抗生素治疗后使用 VOWST 比单独使用
抗生素更能预防 C. diff复发。

重要安全信息 
请勿在服用抗生素的同时服用 
VOWST。 VOWST 含有活细菌，抗生素
会干扰 VOWST。

整粒吞服。切勿压碎、咀嚼或掰开胶
囊。 有关如何服用 VOWST 的完整信
息，请参见患者信息。

请参见重要安全信息全文以及 [随附] 
患者信息和完整的处方信息。

每 4 人中就有 1 人可能再次感染 C. diff。

在使用抗生素后, 
通过 VOWST 的

1-2
内脏拳

杜绝 C. DIFF再次复发的
几率。



*这些是最常见的复发性 C. diff， 
但不是所有可能出现的症状。

任何人都可能感染 C. diff，但某些因 
素会增加复发的风险：

服用抗生素

65 岁或以上

住在医院或疗养院

有低弱的免疫体系

使用质子泵抑制剂（PPI）治疗胃酸倒流

接触过 C. diff 真菌

抗生素可以杀死 C. diff 细菌，但
也是导致复发的一个主要风险
因素。

C. DIFF 复发的风险 
即使在接受抗生素治疗后， C. diff 仍有可能会重来，
这就是所谓的复发。 

当 C. diff 复发时，您可能会出现一些常见症状。如果您有
以下症状，请咨询医生*：

经常出现气味难闻的腹泻

发烧

胃痉挛疼痛

恶心和食欲不振

65%
每 4 人中就有 1 人 (25%) 
复发 C. diff

对于这四分之一的人来
说，一旦复发，其复发风
险会增加到 
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单独使用抗生素并不能解决
导致 C. DIFF 复发的失衡问题。

抗生素对 C. diff 的作用

复发性 C. diff 历来只用抗生素治疗。抗生素很重
要，因为它们能杀死导致感染的 C. diff，但却不能
恢复肠道中好坏细菌的平衡，这可能会导致 C. diff 
复发。

您的肠道中充满了数以万亿计的细菌， 
它们构成了肠道微生物群。

好坏细菌的平衡为何重要

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

在健康的肠道微生物群中，好坏细
菌是平衡的。

好细菌 坏细菌
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但如果您的肠道受到破坏，您身体对 
C. diff 的天然防御能力就会减弱。

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1这导致一些人反复感染 C. diff 。 

服用一种能为肠道增加有益菌的微
生物组疗法，可能有助于防止 C. diff
复发。



治疗后

治疗后
月

月

两个

6 个

重要安全信息（续）
在服用 VOWST, 之前，请告知医生您的所有病症，包括是否患有肾
病，因为您可能无法服用柠檬酸镁泻药；或现在或以前是否患有任
何其他病症；是否怀孕或计划怀孕；或是否正在哺乳。
请告诉医生您服用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素和
补品药。

最常见的副作用 VOWST
VOWST 的耐受性普遍良好——最常见的副作用为轻
度至中度。

完成治疗后不再复发的人数百分比

服用 
VOWST 

的人

单独服用抗
生素的人

在一项临床研究中，在服用抗生素后服用  VOWST 和单独服用抗生
素的人都会出现这些副作用：

腹部膨胀 

疲劳 

便秘  

发冷 

腹泻

这些并非 VOWST 可能产生的所有副作 
用——请务必将任何令您困扰或无法消 
除的副作用告知您的医生。

您可以致电 1-833-246-2566 向 Aimmune Therapeutics 公司
报告副作用，或致电 1-800-FDA-1088 或 www.fda.gov/
MedWatch 向 FDA 报告。

31%

22%

14%

11%

10%

29%

22%

11%

8%

4%
仅使用抗生素

对79% 53%
使用抗生素后使用  
不再复发

仅使用抗生素

对88% 60%
使用抗生素后使用  
不再复发

请参见重要安全信 
息全文以及 [随附] 患者信息 
和完整的处方信息。

在使用抗生素后使用 
VOWST® 有助于防止 C. DIFF
在一项为期 6 个月的临床研究中，大多数人在使用抗生
素后再采取 VOWST 的1-2 内脏拳，不再复发 C. diff 。



VOWST® 是如何发挥作用的？
VOWST 被认为可以通过以下方式预防复发性  
C. diff* 的发生

*VOWST 的作用机理尚未确定。
VOWST 并非益生菌。

重要安全信息（续）
VOWST 最常见的副作用是：

这些并非 VOWST 可能产生的所有副作用。有关副作用的医疗建
议，请致电您的医生。我们鼓励您向 FDA 报告不良副作用。请致电 
1-800-FDA-1088 或访问 www.fda.gov/MedWatch。

•	 腹胀 
•	 疲劳  
•	 便秘 

•	 发冷
•	 腹泻

首先抗生素 其后 VOWST
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杀灭导致感染的 C. diff 
细菌

以不同于抗生素的方式为您
的肠道恢复有益菌群。

这被认为有助于恢复肠道微生物
群中好细菌和坏细菌的平衡，

这有助于防止 C. diff 复
发重来。

好细菌 坏细菌

在使用抗生素后，可能需要添加  
VOWST 作为第二种疗法，以防止 C. 
diff 复发。

请参见重要安全信 
息全文以及 [随附] 患者信息 
和完整的处方信息。

https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program


3 天

抗生素

第一天

完成一个完整的抗
生素疗程。第 1 步 FDA 批准 

VOWST 是一种经 FDA 批准的口服胶囊微生物组治疗方
法，由从合格捐赠者粪便中分离出来的有益菌组成。

经过严格的质量控制流程
在 VOWST 的生产和纯化过程中，会对合格的捐赠者进
行仔细筛选，并对样本进行例行检测。

VOWST 可在家中口服，
是唯一获得 FDA 批准的
口服微生物组疗法

如何服用 VOWST®？ VOWST 含有* 
相同的有益菌。

在服用抗生素后，在家口服 VOWST， 
分两步服用。

天然存在于人们健康的肠道微生物群中。

在服用完抗生素后的 1 到 3 天内，喝一剂 10 盎司
的泻药（柠檬酸镁）。 
如果您患有肾病，请告诉医生，因为您可能无法
服用柠檬酸镁泻药。

•	 这比结肠镜检查所用的泻药量要少得多，结
肠镜检查所用的泻药量可达 128 盎司。

•	 服用泻药很重要，因为它可以清除肠道中残
留的抗生素，使 VOWST 能够正常工作。

在首次服用 VOWST 前至少 8 小时不要进食或饮水。
•	 例如，您可以在首次服用 VOWST 前至少 8 小时的晚上
服用泻药，并禁食一夜。

在您第一餐前空腹服用 VOWST。
整粒吞服。切勿压碎、咀嚼或掰开胶囊。
不要在服用抗生素或泻药的同时服用 VOWST。 

口服 4 粒 VOWST，每天一次，
连续服用 3 天。第 2 步

*非活性成分：甘油、生理盐水。
胶囊非实际大小

重要安全信息 
请勿在服用抗生素的同时服用 VOWST。VOWST 含有活细菌，抗生素
会干扰 VOWST。

整粒吞服。切勿压碎、咀嚼或掰开胶囊。有关如何服用 VOWST 的完
整信息，请参见患者信息。

访问 vowst.com/how-do-i-take-
vowst，了解更多有关如何服用 
VOWST 的信息。 请参见重要安全信 

息全文以及 [随附] 患者信息 
和完整的处方信息。



请参见重要安全信 
息全文以及 [随附] 患者信息 
和完整的处方信息。

如果您担心无法负担 
VOWST 处方药的费用， 
请致电 888-356-5444  
联系我们，我们或许可 
以提供帮助。

VOWST 共付额节省计划 
VOWST 共付额节省计划可用于将您的 VOWST 自付费降
至最低 0 美元，每个日历年最多可节省 9,100 美元。该优惠
不适用于处方由联邦医疗保险、医疗补助计划或其他州或
联邦医疗保健计划报销的患者，或法律禁止的情况。
如需阅读完整的条款、条件和资格要求，请访问 
VOWSTcopay.com 。

VOWST 患者援助计划
如果您符合财务和其他资格要求，无保险或保险不足的患
者可能有资格免费接受 VOWST 治疗。

病案经理电话
VOWST® 仅通过专科药房发药。在您的医生帮助您加入 
VOWST Voyage 支持计划后，病案经理将核实您的保险
计划是否承保 VOWST，并告诉您哪家专科药房将为您配
送 VOWST 处方。

发货安排
接下来，您将收到 VOWST 处方的发货安排电话——接听
电话以接受 VOWST 发货非常重要。

欢迎套件发货
最后，病案经理将与您联系，回答您对该计划的任何疑
问，并协调将欢迎套件（可能包含泻药）直接运送到您
家中。

用药短信提醒
收到 VOWST 后，您每次该服用 VOWST 时都会收到有
用的短信提醒（只有在您选择接收短信时才会收到短
信）。

VOWST VOYAGE 支持计划还为
符合条件的患者提供经济 
援助。

*您无需加入 VOWST Voyage 支持计划即可获得 VOWST 
处方。

VOWST VOYAGE™ 支持计划 
在您的治疗之旅中助您一臂
之力*。



重要安全信息

请勿在服用抗生素的同时服用 VOWST。VOWST 含有活细菌，抗生素
会干扰 VOWST。

整粒吞服。切勿压碎、咀嚼或掰开胶囊。有关如何服用 VOWST 的完
整信息，请参见患者信息。

VOWST 最常见的副作用有：
•    腹胀 
•    疲劳 
•    便秘

这些并非 VOWST 可能产生的所有副作用。有关副作用的医疗建议，
请致电您的医生。我们鼓励您向 FDA 报告不良副作用。请致电 
1-800-FDA-1088 或访问 www.fda.gov/MedWatch。

在服用 VOWST 之前，请告知医生您的所有病症，包括您是否患有
肾病，因为您可能无法服用柠檬酸镁泻药；或现在或曾经患有任何
其他病症，正在怀孕或计划怀孕，或正在哺乳。

告诉医生您服用的所有药物，包括处方药和非处方药、维生素和
补品药。

•    发冷
•    腹泻

重要安全信息

适应症

什么是 VOWST？
VOWST 是一种处方药，用于预防18岁及以上人群在完成 
Clostridioides difficile (C. diff)，艰难梭菌感染的抗生素治疗后再次
感染 (C. diff)。

VOWST 不用于治疗 C. diff 感染。 

请参见重要安全信息全文以及 [随附] 患者信息
和完整的处方信息。

https://www.fda.gov/safety/medwatch-fda-safety-information-and-adverse-event-reporting-program


重要安全信息

请勿在服用抗生素的同时服用 VOWST。 VOWST 含有活细菌，抗生素
会干扰 VOWST。

整粒吞服。切勿压碎、咀嚼或掰开胶囊。 有关如何服用 VOWST 的完整
信息，请参见患者信息。

请参见重要安全信息全文以及 [随附] 患者信息
和完整的处方信息。

一旦出现 C. DIFF 复发
的迹象，请与您的医
生讨论 VOWST®。

所有商标均为瑞士沃韦Société des Produits Nestlé 
S.A.所有，或且使用经过许可。	
© 2025 Nestlé. 
VOW-PM-USA-0518 08/25

访问 VOWST.com 或扫描此二维码以访问特殊专
题，包括 “如何服用 VOWST”视频、“测试您的复
发性 C. Diff 知识”测验、常见问题答案等！




