
УКАЗАНИЕ 
Что такое VOWST?

VOWST – это рецептурный 
препарат, используемый для 
предотвращения рецидива 
инфекции, вызванной 
Clostridioides difficile (C. diff) 
у людей в возрасте 18 лет 
или старше после завершения 
лечения антибиотиками 
инфекции C. diff.

VOWST не предназначен 
для лечения инфекции, 
вызванной C. diff.

VOWST®– это единственное 
одобренное FDA средство 
лечения микрофлоры в капсулах 
для перорального приема, 
которое помогает предотвратить 
возвращение инфекции, 
вызванной C. diff

Применение VOWST после лечения 
антибиотиками может предотвратить 
рецидив C. diff лучше, чем прием 
только одного антибиотика

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
О БЕЗОПАСНОСТИ
Не принимайте VOWST одновременно 
с антибиотиками. В препарате VOWST 
содержатся живые бактерии, 
а антибиотики могут помешать 
действию VOWST.

Проглатывайте каждую капсулу целиком. 
НЕ раздавливайте, НЕ разжевывайте и НЕ 
разламывайте капсулу. Для получения 
полной информации о том, как принимать 
VOWST, ознакомьтесь с Информацией 
для пациента.

См. Раздел «Важная информация 
о безопасности» по всему тексту, а также 
[прилагаемую] «Информацию для 
пациента» и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)

1 из 4х человек могут столкнуться с 
рецидивом инфекции, вызванной C. diff. 

ИСКЛЮЧИТЕ ВЕРОЯТНОСТЬ 
ПОВТОРНОГО РЕЦИДИВА 

C. DIFF, ПРИНЯВ

1-2
КИШЕЧНОГО

ПУНША VOWST 
ПОСЛЕ ПРИЕМА 
АНТИБИОТИКА
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*Это наиболее распространенные симптомы 
рецидивирующего C. diff, но не все возможные симптомы.

C. diff может возникнуть у любого человека, 
но есть некоторые факторы, увеличивающие 
риск его рецидива:

Прием антибиотиков

Возраст 65 лет или старше

Нахождение в больнице или 
доме престарелых

Ослабленная иммунная система

Использование терапии 
ингибиторами протонной 
помпы (ИПП) при 
гастроэзофагеальной болезни

Подверженность воздействию 
микробов C. diff

Хотя антибиотики могут 
убить бактерии C. diff, 
они являются основным 
фактором риска рецидива.

РИСК РЕЦИДИВА C. DIFF 
C. diff может повториться даже после лечения 
антибиотиками – это называется рецидивом.

Вы можете распознать повторный C. diff 
по некоторым общим симптомам. Обратитесь 
к врачу, если у вас*:

Частая диарея с необычным 
неприятным запахом

Лихорадка

Болезненные 
спазмы желудка

Тошнота и потеря 
аппетита

65%
1 ИЗ 4 ЧЕЛОВЕК (25%)

C. diff возвращается 
примерно у У 1 из 4 таких человек 

риск рецидива 
после возвращения 
увеличивается до



2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

ПРИ ИСПОЛЬЗОВАНИИ 
ТОЛЬКО АНТИБИОТИКОВ НЕ 
УСТРАНЯЕТСЯ ДИСБАЛАНС, 
КОТОРЫЙ МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ 
РЕЦИДИВ C. diff

Роль антибиотиков при C. diff

Рецидивирующий C. diff традиционно лечился 
только антибиотиками. Антибиотики важны, 
потому что они убивают бактерии C. diff, 
вызывающие инфекцию, но они не 
восстанавливают баланс хороших и плохих 
бактерий в кишечнике, что может привести 
к возврату C. diff.

Ваш кишечник населен триллионами 
бактерий, которые составляют 
кишечную микрофлору

Почему так важен баланс хороших 
и плохих бактерий

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

В микрофлоре здорового 
кишечника хорошие и плохие 
бактерии сбалансированы.

Хорошие  
бактерии

Плохие  
бактерии

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

Но при нарушении баланса 
в кишечнике естественная 
защита вашего организма 
от C. diff ослабевает.

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1Это приводит к тому, что 
некоторые люди снова и снова 
заражаются C. diff.

Прохождение курса лечения 
микробиомом, в результате которого 
добавляются полезные бактерии 
в кишечник, может помочь предотвратить 
повторное появление C. diff.



ПОСЛЕ 
ЛЕЧЕНИЯ

ПОСЛЕ 
ЛЕЧЕНИЯ

МЕСЯЦА

МЕСЯЦА

ЧЕРЕЗ 2

ЧЕРЕЗ 6

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О  
БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
До начала приема VOWST, сообщите вашему лечащему врачу 
обо всех имеющихся у вас заболеваниях, включая: заболевание 
почек, так как вы не сможете принимать слабительное на основе 
цитрата магния, или какие-либо другие нарушения здоровья 
в настоящее время или были в прошлом, вы беременны или 
планируете забеременеть, или кормите грудью.
Сообщите вашему врачу о всех препаратах, которые вы 
принимаете, включая рецептурные и безрецептурные препараты, 
витамины и пищевые добавки.

НАИБОЛЕЕ ЧАСТО 
ВОЗНИКАЮЩИЕ 
ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ПРИ 
ПРИЕМЕ VOWST
VOWST в целом хорошо переносился – наиболее 
распространенные побочные эффекты были легкими 
или умеренными

Процент людей, у которых не было 
рецидивов после завершения лечения

Принимающие 
VOWST

Принимающие 
ТОЛЬКО 

АНТИБИОТИКИ

В клиническом исследовании эти побочные эффекты 
наблюдались у людей, принимавших VOWST после 

антибиотиков, и у людей, принимавших только антибиотики:

Вздутие живота

Утомляемость 

Запор

Озноб

Диарея

Это не исчерпывающий список побочных 
эффектов препарата VOWST – обязательно 
сообщите врачу о любых побочных эффектах, 
которые вас беспокоят или не проходят

Вы можете сообщить о побочных эффектах 
в Aimmune Therapeutics, Inc. по номеру 1-833-246-2566 
или в FDA по номеру 1-800-FDA-1088 или на сайте  
www.fda.gov/MedWatch.

31%

22%

14%

11%

10%

29%

22%

11%

8%

4%При приеме 
только 
антибиотиков

против79% 53%
ОТСУТСТВИЕ РЕЦИДИВА
при приеме VOWST 
после антибиотиков

При приеме 
только 
антибиотиков

против88% 60%
ОТСУТСТВИЕ РЕЦИДИВА
при приеме VOWST 
после антибиотиков

См. Раздел «Важная информация 
о безопасности» по всему тексту, 
а также [прилагаемую] 
«Информацию для пациента» 
и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

ПРИМЕНЕНИЕ VOWST® ПОСЛЕ 
ЛЕЧЕНИЯ АНТИБИОТИКАМИ 
МОЖЕТ ПРЕДОТВРАТИТЬ 
РЕЦИДИВ C. DIFF
В течение 6-месячного клинического исследования 
у большинства людей, которые после приема 
антибиотика получили 1–2 КИШЕЧНОГО ПУНША 
из VOWST, не наблюдалось рецидива C. diff.

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)
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КАК ДЕЙСТВУЕТ VOWST®?
Предполагается, что VOWST действует следующим 
образом, предотвращая рецидив C. diff*

*Механизм действия VOWST не установлен.
VOWST не является пробиотиком.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ  
О БЕЗОПАСНОСТИ (ПРОДОЛЖЕНИЕ)
Наиболее часто возникающие побочные действия 
при приеме VOWST:

Это не исчерпывающий список побочных эффектов препарата VOWST. 
Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом в случае 
возникновения побочных эффектов. Просим сообщать об 
отрицательных побочных эффектах в Управление по контролю 
продуктов питания и лекарственных средств США (FDA). Позвоните 
по телефону 1-800-FDA-1088 или посетите сайт www.fda.gov/MedWatch.

•	 вздутие живота
•	 усталость 
•	 запор

•	 озноб
•	 диарея

СНАЧАЛА 
АНТИБИОТИКИ ЗАТЕМ VOWST

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1
2

MONTHS
6

MONTHS

DAY 1

2
MONTHS

6
MONTHS

DAY 1

Убивают бактерии 
C. diff, вызывающие 
инфекцию.

Действует иначе, чем 
антибиотики, наполняя 
кишечник снова 
полезными бактериями

Считается, что он помогает 
восстановить баланс 
хороших и плохих бактерий 
в микрофлоре кишечника

что может помочь 
предотвратить 
повторное 
возвращение C. diff

Добавление VOWST в качестве второй 
терапии после антибиотиков может 
понадобиться для предотвращения 
рецидива C. diff

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)

См. Раздел «Важная информация 
о безопасности» по всему тексту, 
а также [прилагаемую] 
«Информацию для пациента» 
и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

Хорошие  
бактерии

Плохие  
бактерии
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анти-
биотиков

Пройдите полный 
курс антибиотиков.ЭТАП 1 ОДОБРЕНО FDA 

VOWST– это одобренное FDA лечение 
микрофлоры в капсулах для приема внутрь, 
содержащее в составе полезные бактерии, 
выделенные из стула подходящих доноров.

ПРОХОДИТ СТРОГИЙ КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА
Соответствующие доноры проходят 
тщательный отбор, а образцы регулярно 
подвергаются анализу в процессе 
изготовления и очистки VOWST.

VOWST принимается 
перорально дома и является 
единственным одобренным 
FDA средством лечения 
микрофлоры

КАК МНЕ НУЖНО 
ПРИНИМАТЬ 
ПРЕПАРАТ VOWST®?

VOWST СОДЕРЖИТ* 
ТЕ ЖЕ ПОЛЕЗНЫЕ БАКТЕРИИ

VOWST принимается перорально 
дома после приема антибиотиков 
в двухэтапной схеме дозирования

Которые в норме встречаются в здоровой 
кишечной микрофлоре человека

В течение 1–3 дней после окончания 
приема антибиотика выпейте одну дозу 
слабительного (цитрат магния) на 10 унций. 
Сообщите врачу, если у вас есть заболевание 
почек, так как вы не сможете принимать 
слабительное на основе цитрата магния.
•	 Этот объем слабительного значительно 

меньше принимаемого для колоноскопии, 
который может составлять 128 унций.

•	 Прием слабительного важен, поскольку 
он позволяет освободить ваш кишечник 
от любых остатков антибиотиков для 
надлежащего действия VOWST.

Не ешьте и не пейте как минимум 8 часов перед 
первой дозой VOWST.
•	 Например, вы можете принять слабительное 

вечером не менее, чем за 8 часов до первой дозы 
VOWST и воздержаться от приема пищи всю ночь

Принимайте VOWST перед первым приемом 
пищи натощак.

Проглатывайте каждую капсулу целиком. 
НЕ раздавливайте, НЕ разжевывайте и НЕ 
разламывайте капсулы. 

Не принимайте VOWST одновременно 
с антибиотиками или слабительным.

Принимайте 4 капсулы VOWST 
перорально один раз в день 
в течение 3 дней.

ЭТАП 2

*Вспомогательные вещества: глицерин, физ. раствор

Капсулы не фактического размера.

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ
Не принимайте VOWST одновременно с антибиотиками. В препарате 
VOWST содержатся живые бактерии, а антибиотики могут помешать 
действию VOWST. 
Проглатывайте каждую капсулу целиком. НЕ раздавливайте, НЕ 
разжевывайте и НЕ разламывайте капсулу. Для получения полной 
информации о том, как принимать VOWST, ознакомьтесь 
с Информацией для пациента.

Посетите vowst.com/how-do-i-take-
vowst, чтобы узнать больше о том, 
как принимать VOWST

3 ДНЯ

См. Раздел «Важная информация 
о безопасности» по всему тексту, 
а также [прилагаемую] 
«Информацию для пациента» 
и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)

День первый
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См. Раздел «Важная информация 
о безопасности» по всему тексту, 
а также [прилагаемую] 
«Информацию для пациента» 
и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

Если у вас есть сомнения по 
поводу возможности оплаты 
рецепта на препарат VOWST, 
свяжитесь с нами по телефону 
888-356-5444, и мы, возможно, 
сможем вам помочь.

Программа экономии доплаты VOWST
Программа экономии доплаты VOWST может быть 
использована для снижения ваших расходов на 
VOWST мин. до 0 долларов США, с максимальной 
суммой экономии 9100 долларов США за 
календарный год. Предложение недействительно 
для пациентов, чьи рецепты возмещаются Medicare, 
Medicaid или другими государственными или 
федеральными программами здравоохранения, 
или в случаях, когда это запрещено законом.
Чтобы ознакомиться с полными Условиями, 
положениями и требованиями к участию, посетите 
сайт VOWSTcopay.com.

Программа помощи пациентам,  
принимающим VOWST
Незастрахованные или застрахованные  
на низкую сумму пациенты могут иметь  
право на получение VOWST бесплатно,  
если вы соответствуете финансовым  
и другим требованиям к участию.

ЗВОНОК СПЕЦИАЛИСТУ ПО 
ВЕДЕНИЮ ПАЦИЕНТА
VOWST® доступен только через доставку 
в специализированную аптеку. После того, 
как ваш врач поможет вам зарегистрироваться 
в программе поддержки VOWST Voyage, специалист 
по ведению пациента проверит, покрывается ли 
VOWST вашим страховым планом, и сообщит вам, 
какая специализированная аптека отправит вам 
рецепт VOWST.

ПЛАНИРОВАНИЕ ДОСТАВКИ
Далее Вам позвонят для планирования вашего 
рецепта VOWST – очень важно, чтобы вы ответили 
на звонок для подтверждения отправки VOWST.

ОТПРАВКА НАЧАЛЬНОГО КОМПЛЕКТА
Наконец, специалист по ведению пациента 
свяжется с вами, чтобы ответить на любые ваши 
вопросы о программе и скоординировать отправку 
прямо к вам домой начального комплекта, 
в котором может быть и ваше слабительное.

НАПОМИНАНИЯ О ДОЗИРОВКЕ
После получения посылки с VOWST вам будут 
приходить полезные текстовые сообщения-
напоминания каждый раз, когда вам следует 
принять дозу VOWST (вы будете получать 
текстовые сообщения только в том случае,  
если вы дадите на них согласие).

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ 
VOWST VOYAGE ТАКЖЕ 
ПРЕДЛАГАЕТ ФИНАНСОВУЮ 
ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ, 
ИМЕЮЩИМ НА ЭТО ПРАВО

*Для получения рецепта на препарат VOWST, 
вы не обязаны регистрироваться в программе 
поддержки VOWST Voyage.

ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ 
VOWST VOYAGE™ ПОМОГАЕТ 
ВАМ НА ВАШЕМ ЛИЧНОМ 
ПУТИ ЛЕЧЕНИЯ*
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ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ

Не принимайте VOWST одновременно с антибиотиками. 
VOWST содержатся живые бактерии, а антибиотики могут 
помешать действию VOWST.

Проглатывайте каждую капсулу целиком. НЕ раздавливайте, 
НЕ разжевывайте и НЕ разламывайте капсулу. Для 
получения полной информации о том, как принимать VOWST, 
ознакомьтесь с Информацией для пациента.

Наиболее часто возникающие побочные действия при 
приеме VOWST:
•    вздутие живота 
•    утомляемость 
•    запор

Это не исчерпывающий список побочных эффектов 
препарата VOWST. Проконсультируйтесь со своим 
лечащим врачом в случае возникновения побочных 
эффектов. Просим сообщать об отрицательных побочных 
эффектах в Управление по контролю продуктов питания и 
лекарственных средств США (FDA). Позвоните по телефону 
1-800-FDA-1088 или посетите сайт www.fda.gov/MedWatch.

До начала приема VOWST, сообщите вашему лечащему 
врачу обо всех имеющихся у вас заболеваниях, включая: 
заболевание почек, так как вы не сможете принимать 
слабительное на основе цитрата магния, или какие-либо 
другие нарушения здоровья в настоящее время или были 
в прошлом, вы беременны или планируете забеременеть, 
или кормите грудью.

Сообщите вашему врачу о всех препаратах, которые вы 
принимаете, включая рецептурные и безрецептурные 
препараты, витамины и пищевые добавки.

•    озноб
•    диарея

ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 
О БЕЗОПАСНОСТИ

УКАЗАНИЕ

Что такое VOWST?
VOWST – это рецептурный препарат, используемый для 
предотвращения рецидива инфекции, вызванной 
Clostridioides difficile (C. diff) у людей в возрасте 18 лет 
и старше после завершения лечения антибиотиками 
инфекции C. diff. 

VOWST не предназначен для лечения инфекции, 
вызванной C. diff. 

См. Раздел «Важная информация о безопасности» 
по всему тексту, а также [прилагаемую] «Информацию 
для пациента» и полную «Инструкцию по 
применению препарата».

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)

http://www.fda.gov/MedWatch
http://www.vowst.com/patient-information
http://www.vowst.com/patient-information
http://www.vowst.com/prescribing-information
http://www.vowst.com/prescribing-information


ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ О БЕЗОПАСНОСТИ
Не принимайте VOWST одновременно с антибиотиками. 
В препарате VOWST содержатся живые бактерии, а антибиотики 
могут помешать действию VOWST.

Проглатывайте каждую капсулу целиком. НЕ раздавливайте, 
НЕ разжевывайте и НЕ разламывайте капсулу. Для получения 
полной информации о том, как принимать VOWST, ознакомьтесь 
с Информацией для пациента.

См. Раздел «Важная информация о безопасности» по всему 
тексту, а также [прилагаемую] «Информацию для пациента» 
и полную «Инструкцию по применению препарата».

ПРИ ПЕРВЫХ 
ПРИЗНАКАХ 
РЕЦИДИВА C. DIFF 
ПОГОВОРИТЕ С 
ВАШИМ ВРАЧОМ 
О ПРЕПАРАТЕ 
VOWST®

Все товарные знаки являются собственностью 
компании «Société des Produits Nestlé S. A.», Веве, 
Швейцария или используются с ее разрешения. 
© 2025 Nestlé. 
VOW-PM-USA-0519   10/25

Посетите сайт VOWST.com или сканируйте этот 
QR-код для получения доступа к специальным 
функциям, включая видео «Как принимать 
VOWST», тесту «Проверьте свои знания 
о рецидивирующем C. Diff», ответам на часто 
задаваемые вопросы и многое другое!

Капсулы (споры 
фекальной микробиоты, 

живые brpk)

http://www.vowst.com/patient-information
http://www.vowst.com/prescribing-information



